Wahlmoglichkeiten im Ganztagsangebot

(1) Lern- und Férderangebote im Mittagsband

SOL (Selbstorganisiertes Lernen)

Unter Aufsicht von Schillermentoren/innen, Lehrkraften von Montag bis Donnerstag in der 8. Stunde
(13.15-14.00 Uhr) gibt es Phasen des selbstorganisierten Lernens. Die Schiler/innen werden in Klein-
gruppen bei der Erledigung ihrer Schul- bzw. Hausaufgaben unterstitzt und beaufsichtigt.
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Forderunterricht

Hausaufgabenbetreuung

Dienstags und donnerstags werden die verlasslich zu betreuenden Schilerinnen und Schiler von einer
Lehrkraft ab 13.15 Uhr bei den Hausaufgaben betreut. Schilerinnen und Schiler mit allgemeinen Lern-
problemen konnen in dieser Zeit die Individualbetreuung in Anspruch nehmen.

Fir besonders interessierte und begabte Schilerinnen und Schiler werden Projekte angeboten, die klas-
senlbergreifend angelegt sind und sich mit anspruchsvollen Themen beschaftigen. Ein Angebot wéren
beispielsweise Projekte im Zusammenhang mit der Lego-League-AG, der Kreativwerkstatt oder auch der
Reporter-AG.

Forderunterricht

Wir bieten Fordermaoglichkeiten bspw. bei Rechtschreibschwierigkeiten in den Klassen 5/6 oder Ma-
thematikforderunterricht in allen Klassenstufen an. Fur die Klassenstufen 5 und 6 gibt es in Mathematik
bei Bedarf Nachhilfe Gber ,Lernen-mit-Rickenwind-Schilermentoren”, die aus leistungsstarken Ober-
stufenschiler/innen bestehen. In den Klassen 7-13 sorgen Lehrkrafte im Rahmen des ,Unterstitzungs-
systems” fir den Nachhilfeunterricht.




(2) Weitere Angebote im Mittagsband

Anfangerunterricht Schwimmen

In diesem Anfangerschwimmbkurs lernen Nicht-Schwimmer das Schwimmen. In einer kleinen Gruppe wird

versucht, Angste abzubauen und die ggf. lebensrettende Fertigkeit des sicheren Schwimmens zu erwer-
ben.

Band

Hier wird das alte Spritzenhaus zum Klingen gebracht. Schilerinnen und Schiler, die bereits ein Instru-
ment beherrschen (meist ab Klasse 7), spielen zusammen Sticke aus der Pop- und Rockmusik.

Bewegung und Entspannung

Nach dem Mittagessen von Montag bis Donnerstag werden den Schulerinnen und Schilern verschie-
dene sportliche Aktivitdten im Freien und in der Halle angeboten: Kleine Sportspiele, Tischtennis, Bad-
minton, Tanz, Bewegung, Zirkussport. Entspannen kann man beim ,Kinder-Yoga".

Chor

Das Singen in der Gruppe, als ein gemeinsames Erlebnis, steht im Vordergrund. Der Unterstufenchor
nimmt an verschiedenen Auffiihrungen, z.B. beim Musical, im Schuljahr teil.

Internetcafé und Schilercafé

Im Mittagsband ist das Internetcafé und das Schilercafé fir alle Schiler/innen gedffnet. Beaufsichtigt
wird die Nutzung der Computer durch Schilermentor/innen.




Maientag

Bei diesem Angebot wird eine Vorfihrung bei der Nachmittagsveranstaltung des Maientags in der EWS-
Arena eingeubt. Die Schilerinnen und Schiler haben die Chance ihr Kénnen vor ca. 5000 Zuschauern
zusammen mit vielen Mitschilerinnen und Mitschuler zu prasentieren.

Oase

QOase ist ein Projekt der Schulseelsorge, das wochentlich fir die Unterstufenschiler stattfindet. Die Schi-
lerinnen und Schiler sollen durch verschiedene Aktivitaten in ihrer Personlichkeit gestarkt werden. Ge-
sprache, Spiele, Aktionen und kreatives Tun wechseln sich ab. Das Erleben von Gemeinschaft bereichert
das Miteinander.

ri)o Schulerbibliothek

In der Schulerbibliothek kénnen Blcher klassisch entliehen werden oder aber man nutzt die Rdumlich-
keiten selbst zum Lesen.

Tastaturtraining

Mithilfe eines Lernprogramms (Schreibtrainer), bei dem man nach seinem individuellen Lernzuwachs ver-
schieden schnell voran gehen kann, lernen die Schulerinnen und Schiiler das Schreiben im 10-Finger-
System. Durch den Schreibtrainer und entsprechende Ubung sind sehr schnelle Lernerfolge moglich.

Zirkussport

Jonglieren, balancieren, Einrad fahren, Pyramidenbau und Akrobatik. Die Schilerinnen und Schiler der
Klassen 5-12 zeigen ihr Kénnen bei verschiedenen eigenstandigen Auftritten und wirken auBerdem bei
grofBBen Schulveranstaltungen, wie einem Musical oder dem Maientag mit.




(3) Arbeitsgemeinschaften am Mittwochnachmittag

FuBball

Bei diesem Angebot kdnnen Schilerinnen und Schiler in der Soccerhalle in Géppingen das Ful3ballspie-
len spielnah und unter hervorragenden Rahmenbedingungen erlernen.

\ B Klettern
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0 Wir gehen zusammen in die Kletterhalle und lernen die wichtigsten Techniken des Kletterns.

Kreativwerkstatt
Freies Arbeiten mit verschiedensten Materialien, der Kreativitat und Fantasie freien Lauf lassen und selbst-
standig etwas kunstlerisch gestalten.

Lego-League
Alle Schilerinnen und Schdler, die Interesse und Freude am Programmieren von Lego-Robotern ha-
ben, kdnnen sich hier austoben und neues entdecken. Selbstverstandlich besteht die Moglichkeit, an

Wettbewerben teilzunehmen.




Reporter

Die Reporter-AG berichtet von allen moglichen Schulveranstaltungen. AuBerdem machen die Schilerin-
nen und Schuler in Kooperation mit dem Kreismedienzentrum immer wieder Radiosendungen, die auf
der Filstalwelle gesendet werden.

Skaten

Eine wohl einzigartige AG, die Einblicke in Sportarten gibt, die sonst nicht im herkdmmlichen Schul-
sport unterrichtet werden. In unserer bundesweit ersten Skateanlage in einer Schule wird die olympi-
sche Sportart Skateboard vermittelt. Auch Roller und Inlineskates kommen in der Bowl oder bei den
Kickern und Rampen zum Einsatz.

Ton- und Lichttechnik

Fur die erfolgreiche Durchfihrung von Veranstaltungen ist eine ausgefeilte Licht- und Tontechnik uner-
l&sslich. In dieser AG lernen die Schilerinnen und Schiler den Umgang mit der umfangreich vorhande-

nen Veranstaltungstechnik, egal, ob dies bei einer Lesung in der Mensa ist oder beim groBem Musical in
der Stadthalle.
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Zirkussport

Jonglieren, balancieren, Einrad fahren, Pyramidenbau und Akrobatik. Die Schilerinnen und Schiler der
Klassen 5-12 zeigen ihr Kdnnen bei verschiedenen eigenstandigen Auftritten und wirken auBerdem bei
groBen Schulveranstaltungen, wie einem Musical oder dem Maientag mit.




